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Benim adim Ali.
Okula gitmeyi, arkadaslarimla
oynamayl ¢ok seviyorum.
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Son gunlerde cevremdeki
buyuklerin surekli "korona
virus" diye bir seylerden
bahsettiklerini duyuyorum.

EUzm. Dr. Figen Karaceylan (;aIW



o
o
4

o O
o
Oo.
0
O
0.9

L
o
0
Bazen, annemle babam
telasl telasli aralarinda
fisildasiyor. Televizyonda
surekli "korona virus"

hakkinda konusan teyzeler
ve amcalar var.
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Ev icinde yasayan buyukler
farkinda olmasalar bile;
oyun oynarken bile onlamn
dinliyorum.
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Annem yanima geldi ve
"korona virus" salgini
nedeniyle bir sure okula
gidemeyecegimi soyledi.
Suresini annem de bilmiyor.
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Cok sevdigim dedem ve
anneannemi de ziyarete
gidemeyecek ve onlarda bize
gelemeyecekmis.

Cok saskin ve uzuntuluyum
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Kendimi huzursuz ve - ©
sinirli hissediyorum.
Butun duygularim
karisti. Boyle hissedince
bazen evde cok sorun

cikartiyorum.
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Dun gece bir karar aldim.
Cok uzgun hissettigimi ve
korktugumu annemlere
soyledim.Hissettiklerimden
konusmak beni rahatlatt.
Annem de duygularimdan
korkmamam gerektigini,
duyguyarin surekli
olmadigin soyledi.
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Babam benim guvende
oldugumu soyledi. "korona
virus" ile ilgili bilmem
gereken tum bilgileri
paylasti. Ben de sizinle
paylasmak istiyorum.
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"korona virus" insanlari
hasta eden bir mikrop. Bu
mikrop cocuklari hasta
etmiyor. Yani hepimiz
guvendeyiz. Ben anne ve
babamin soylediklerine
inanir ve guvenirim.

Uzm. Dr. Figen Karaceylan Cakmakci



Dedem ve anneannem gibi
sevdiklerimizi korumak icin
evde kalmamiz gerekiyor.
Unutmayin!!!
Gorevimiz cok onemli. Sokaga
cikamadigimiz ya da
arkadaslarimizla
oynayamadigimiz i¢in
mizmizlanmak yok.
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Duzenli olarak ellerimizi
yikamaliyiz. Ayrica
buyuklerimizin bize ogrettigi
gibi oksurmek istersek
dirsegimiz i¢ kismina
oksurecegiz ya da mendille
agzimizi kapatacagiz.
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Unutmayin!!!

Her uygulama once kendi
saglhigimiz, sonra
sevdiklerimizi korumak ic¢in
cok onemli.
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Eger dedem ve
anneannemi ozlersem,
onlarla istedigim zaman
konusabilirmisim.
Ogretmenim ve
arkadaslarimi ozlersem de
onlara mesaj
atarbilirmisim.
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[stedigim kadar
oyuncaklarimla
oynayabilir,
arkadaslarnimla goruntulu
konusabilirmisim.
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Unutmadan hatirlatmak
isterim.

Annem, her zaman uymam
gereken kurallarin
degismedigini
soyledi.Yatma saatim
degismemis.
Oyuncaklarimi toplamam
gerekiyormus. Ayrica
ozgurce bilgisayarimla
oynamak yokmus. Bu
kurallar degismedigi icin
biraz uzgunum.
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Simdi "korona virus" hakkinda
herseyi biliyorum.Kendimi daha
rahat hissediyorum. Bazen uzgun
ve sinirli olmak ¢cok normalmis.
Canimin sikilmasi da yeni oyunlar
kestetmemde bana yardimci
olacakmas.

Yani hersey normalmis.
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[stedigim zaman, kafam
karistiginda annem ve
babamla konusabilirim.
[stedigim her soruyu

sorabilirim.
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Eger sizin de kafaniz
karisirsa, akliniza gelen
herseyi mutlaka anne ve

babaniza sormaktan

cekinmeyin.

Umarm size yardimci

olabilmisimdir.
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